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摘 要:牛磺酸是动物体内一种半必需氨基酸,大量研究发现,其对动物繁殖性能的提高能起到重

要作用。因此,本文综述了牛磺酸的基本性质及其影响动物繁殖性能的研究进展,为牛磺酸在动物

生产中的广泛应用提供参考。
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Abstract:Taurine
 

is
 

a
 

semi-essential
 

amino
 

acid
 

in
 

animals.
 

A
 

large
 

number
 

of
 

studies
 

have
 

found
 

that
 

it
 

can
 

play
 

an
 

impor-

tant
 

role
 

in
 

improving
 

animal
 

reproductive
 

performance.
 

Therefore,
 

this
 

article
 

reviews
 

the
 

basic
 

properties
 

of
 

taurine
 

and
 

the
 

research
 

progress
 

on
 

its
 

impact
 

on
 

animal
 

reproductive
 

performance,
 

which
 

provides
 

a
 

reference
 

for
 

the
 

wide
 

application
 

of
 

tau-

rine
 

in
 

animal
 

production.
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  动物的繁殖性能是动物得以延续和发展的基

础,在畜牧业生产中,更是重要的生长发育指标和经

济性状,直接影响着养殖户的经济效益。因此提高

动物的繁殖性能至关重要。
牛磺酸(taurine,Tau)是动物体内一种半必需

氨基酸,是体内含量最为丰富的游离氨基酸,广泛存

在于动物的各个组织和器官中。研究表明,牛磺酸

的功能主要表现为抗氧化作用、抗细胞凋亡、调节免

疫、提高繁殖性能等。本文对牛磺酸在动物繁殖性

能上的影响作一综述。
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1 牛磺酸的理化性质及组织分布

1.1 牛磺酸的理化性质

牛磺酸,学名β-氨基乙磺酸(分子式:H2N-

CH2-CH2-SO3H),别名牛胆碱、牛黄酸、牛胆素、
牛胆酸,为浅黄色小分子,相对分子质量为125.15,
熔点为328

 

℃,溶于水后呈酸性,不溶于乙醇,为四

面针状晶体结构。化学性质比较稳定,分子结构包

括羧酸部分和磺酸基的酸性功能团。

1.2 牛磺酸的组织分布

牛磺酸多以游离的形式存在于人和陆生动物体

内,在胆汁、卵巢、子宫、脑、肾脏、肌肉、骨骼和血液

中均有广泛分布。Huxtable等用放射法测定老鼠

体内牛磺酸分布,结果表明牛磺酸在心、肌、脑、肝及

肾的含量较高。海洋动物(如牡蛎、海虾、章鱼等)也
含有较高的牛磺酸,最高可达83

 

μmol/g(湿重)。
牛磺酸在鸡胚中的浓度约为哺乳动物的100倍左
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右。以上结果表明,牛磺酸可能在机体内具有多种

生理功能。
牛磺酸是母猪乳中含量最丰富的游离氨基酸,

初乳中含量约为903
 

μmol/mL,哺乳第8天可高达

1474
 

μmol/mL,而 赖 氨 酸 含 量 分 别 仅 约 为 20
 

μmol/mL和35
 

μmol/mL;提示乳中牛磺酸对哺乳

仔猪营养有较大影响。

2 牛磺酸对动物繁殖性能的影响

大量研究表明,牛磺酸为动物维持妊娠、顺利分

娩、幼仔成活及生长发育的必需氨基酸,缺乏时可能

会引起死胎、流产、繁殖力降低或幼仔生长缓慢等。
因此,牛磺酸对提高动物繁殖性能起到重要作用。

2.1 牛磺酸对生殖激素和生殖器官的影响

2.1.1 牛磺酸对生殖激素的影响 睾酮作为一种

性激素,具有促进精子生成、生殖管道发育成熟,维
持雄性特征等作用。雌二醇能够促进卵泡细胞发

育、成熟,并直接反映卵巢的分泌功能,其分泌水平

能够反映机体性成熟程度,是准确判断动物生殖状

态的重要指标。
冯颖等在大鼠上的研究表明牛磺酸可利用促性

腺激素和环磷酸腺苷(cAMP)诱导睾丸间质细胞分

泌睾酮,促进雄烯二酮和孕酮转化为睾酮,从而增加

睾酮分泌,这与Yang等在不同年龄段鼠上的研究

结果一致。杨建成研究发现,牛磺酸能促进睾酮和

促黄体素的分泌,在离体培养的睾丸间质细胞中,睾
酮的分泌量显著提高,该结果与张柳平在体外试验

中的结果一致。在鸡和鱼上的研究也表明,日粮中

添加牛磺酸可显著提高血清中睾酮含量。综上所

述,牛磺酸对调节生殖激素的分泌具有重要意义。

2.1.2 牛磺酸对生殖器官的影响 肖世平等在鸡

饲料中添加0.45%的牛磺酸,结果显示牛磺酸一是

能增加性成熟前睾丸重量,二是能扩大曲细精管的

管径,三是可促进生殖细胞发育,加速精子细胞生

成,另外还能相对提高性成熟前母鸡卵巢重量,利于

卵细胞发育。进一步研究发现,牛磺酸是通过提高

血浆中睾酮及促黄体素的含量,促进了性腺的发育。
在鼠上也有类似研究表明,牛磺酸能促进小白鼠睾

丸分泌,从而促使性腺发育。

2.2 牛磺酸对配子的影响

2.2.1 牛磺酸对动物精子的影响 人工授精是目

前国内外大多采用的配种技术,在提高优良种畜的

种用价值和配种效能上起到重要作用,因此精子的

体外保存尤为重要。

研究表明,牛磺酸是水溶性抗氧化物质,因此在

冷冻保存的情况下,牛磺酸能维持精子的抗氧化防

御,延长精子的存活时间。在猪和羊上的研究发现,
牛磺酸可以显著提高常温保存的精液质量,延长保

存时间,提高精液的保存品质。Aly在研究大鼠精

子时发现,牛磺酸可以降低硫丹对精子活力产生的

不利影响。在兔上的研究也发现,牛磺酸能防止兔

精子细胞膜的脂质过氧化,维持精子的正常活力。

2.2.2 牛磺酸对动物卵子的影响 研究显示,牛磺

酸既能使动物成熟卵泡数增多,又能提高卵巢重量,
同时能促使性腺分泌激素,从而提高产蛋率。张金

秋等发现,不同剂量的牛磺酸均可提高蛋鸡的平均

产蛋率。冀建军等在蛋鸡饲料中添加牛磺酸,发现

牛磺酸可显著提高平均蛋重、产蛋率。即使在热应

激条件下,牛磺酸的添加也能提高蛋鸡的平均产蛋

重和平均产蛋率,同时还能降低料蛋比和死淘率。
在鹌鹑和鱼上也有类似的研究。王芙蓉等以鹌鹑为

研究对象,结果发现牛磺酸对提高产蛋鹌鹑的产蛋

率有显著效果;在鱼饲料中添加牛磺酸,鱼卵子的质

量得到显著提高。
另外,众多研究表明,牛磺酸除了提高平均蛋重

和产蛋率,还能增强蛋壳强度,减少破蛋率等。袁缨

等指出添加牛磺酸除了具有上述效果外,还能使蛋

黄中锌含量增加及总脂含量的降低。这是因为牛磺

酸能促进铜、锰、铁、锌等微量元素的吸收,以及与胆

酸一起合成牛磺胆酸,促进脂肪酶活性,促使脂肪乳

化,加速脂质的消化吸收。

2.3 牛磺酸对胚胎发育的影响

1999年在牛早期胚胎上的研究发现,在培养基

中添加牛磺酸,对牛早期胚胎的体外发育能力没有

显著提高。但近期在体外试验中发现,体外发育培

养液中添加牛磺酸可显著提高牛桑椹胚率和囊胚

率,表明牛磺酸是胚胎培养液中不可或缺的重要组

成成分。出现这一不同结果的原因可能是试验条件

的差异导致。

2.4 牛磺酸对母本及子代的影响

2.4.1 牛磺酸对母本的影响 母猪泌乳性能对断

奶仔猪的存活率和生长速度起到决定性作用,同时

也通过年产断奶仔猪数和生猪出栏日龄来影响猪场

的经济效益。量化母猪泌乳性能的关键指标一般有

母猪泌乳期采食量、泌乳量、仔猪日增重等。在猪上

的研究表明,牛磺酸能提高母猪泌乳性能。许蒙蒙

等研究结果表明妊娠后期和泌乳期牛磺酸提高了母

猪泌乳期采食量,并且能增加泌乳第1和21天乳腺
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腺泡腔直径。张卫辉的研究结果也表明,日粮添加

牛磺酸可提高母猪哺乳全期采食量。母猪的背膘厚

和繁殖性能有一定的相关性,赵秀丽研究发现,在母

猪饲粮中加入0.5%牛磺酸能显著提高母猪背膘

厚。冀建军等在鸡上的研究发现,牛磺酸可使蛋鸡

的耗料量和料蛋比下降。
综上所述,牛磺酸通过提高母本的采食量、泌乳

量等达到提高动物繁殖性能的目的。

2.4.2 牛磺酸对动物子代的影响 研究发现,牛磺

酸对动物子代的生长性能有显著地提高效果。对猪

的研究表明,饲料中添加牛磺酸能提高健仔数、降低

弱仔数,提高仔猪窝增重。赵秀丽在母猪妊娠后期

和哺乳期日龄中添加牛磺酸,结果显示牛磺酸对仔

猪生长性能影响较好。许蒙蒙等研究发现,妊娠后

期和泌乳期添加牛磺酸能显著增加仔猪断奶重。在

鸡上的研究发现,不同剂量的牛磺酸均可以提高蛋

鸡的成活率,在鱼饲料中添加牛磺酸能显著提高仔

鱼质量。陈丽玲等在树齣饮用水中添加3%牛磺酸

可显著提高树齣的产仔率和产仔数,降低流产率。
朱成成等利用圆型臂尾轮虫试验发现,牛磺酸可以

促进其种群增长和繁殖。
综上所述,牛磺酸可通过提高动物子代的生长

性能,从而影响动物繁殖性能。

3 牛磺酸影响动物繁殖性在提高最佳添加

量有待研究

  本文综述了牛磺酸对动物生殖激素分泌的影响,
对动物精子、卵子和胚胎发育的影响,对动物母本和

子代的影响。牛磺酸通过影响上述因素以达到提高

动物繁殖性能的目的。但对于在饲粮中的添加量、添
加时期和在母猪营养机制问题仍待进一步研究。

大量研究表明,牛磺酸在一定添加剂量范围内

具有量效关系,适量的添加能提高动物繁殖性能,但
是过量添加时,量效关系并不理想。因此,适宜的添

加剂量问题就需要进行研究。
目前牛磺酸的研究对象多为猪、羊、鼠、家禽、鱼

等动物,其对兔子繁殖性能的影响研究较少,而养兔

产业作为短平快产业对于乡村振兴有积极的意义,
其对肉兔繁殖性能提高的最佳添加量的研究可作为

后续研究方向。
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