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硒的生理学功能与畜牧养殖中的应用
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摘 要:随着我国社会生活水平的不断提高,畜产品在国民经济中的作用愈加重要,消费者对畜产

品的质量要求同样也越来越高。硒是动物生长和代谢必须的微量元素,本文对硒元素的生理学功

能、畜牧生产中的应用以及硒饲料添加剂的主要形式进行介绍。
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Abstract:With
 

the
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of
 

Chinese
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living
 

standards,
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of
 

animal
 

products
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the
 

national
 

e-
conomy

 

is
 

becoming
 

more
 

and
 

more
 

important.
 

Consumers
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also
 

increasingly
 

demanding
 

the
 

quality
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products.
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  硒是由瑞典化学家Berzelius于1817年首次发

现的,在此后的100多年时间中,人们普遍将其作为

有毒元素来研究。1957年Schwarz
 

和Foltz
 

在研究

中发现,硒对小鼠由于维生素E缺乏而引起的肝坏

死有显著的预防作用,随后硒作为营养元素的研究

也逐渐兴起。1973年 Rotruck和Flohe等人研究

发现硒是GPX1(谷胱甘肽氧化物酶)的共价连接部

分。同年,世界卫生组织将硒确定为维持人类和动

物正常生命活动的必须微量元素。

1 硒的生物学效应

1.1 硒的存在形式

在自然界中硒以无机硒和有机硒两种形式存

在。其中无机硒主要来自于金属矿藏的副产品,以
亚硒酸钠和硒酸钠为主,而有机硒则是硒与氨基酸

通过生物转化的形式而形成的,以硒蛋氨酸的形式
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存在。一 般 而 言,亚 硒 酸 盐 的 直 接 吸 收 率 低 于

60%,而有机硒的吸收率则为70%~90%。在动物

日粮中,硒元素主要通过硒代蛋氨酸、硒代半胱氨

酸、亚硒酸盐、硒酸钠等形式摄入。除此之外,酵母

硒是以酵母菌作为载体富集微量元素硒的高品质的

有机硒,它可消除无机硒对机体的毒副作用和肠胃

刺激,也是迄今为止相对较为高效、安全、营养均衡

的补硒制剂。

1.2 硒的抗氧化作用

硒的抗氧化作用是其主要的生物学效应,人类

和动物机体内有很多含有硒酶的活性成分,如GPX
(谷胱甘肽过氧化物酶)。有研究表明,动物机体内

大约有35%的硒是以GPX的形态存在的,因此一

般也将GPX的活性作为硒的衡量指标,当硒的质量

浓度发生变化时,GPX的活性也发生变化。当机体

内硒缺乏时,GPX酶的活性也随之降低,催化过氧

化物的能力减弱,从而造成脂质自由基与过氧化物

在体内的积累,进而对机体产生过氧化损伤。机体

内硒含量增高时 GPX酶的活性也随之增高,GPX
引起的酶促反应可清除脂质过氧化物,而这一功能
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与维生素E具有协同效应,共同保护细胞膜结构和

功能避免受到过氧化物的损伤。

1.3 提高机体免疫力

硒以硒蛋白的形式参与到机体组织和细胞的氧

化应激、氧化还原等细胞功能的调节过程中,对维持

免疫系统的功能发挥着重要的作用。有研究表明在

适量补充硒的情况下能够促进机体T、B细胞的活

力,促进免疫细胞增殖、分化,同时促进分泌细胞因

子、干扰素的分泌,而且也能够提高T淋巴细胞的

细胞毒作用,进而提高机体的细胞免疫功能。当机

体硒缺乏时则会降低机体的免疫力,机体内巨噬细

胞数量降低、淋巴细胞的增值能力减弱,NK细胞数

量减少,造成清除过氧化物的能力减弱,H2O2 等活

性氧和自由基在体内蓄积过多,进而减弱了机体的

免疫机能。硒缺乏严重时会造成牲畜的白肌病、乳
房炎、肌肉变性等症状,严重影响了动物的正常生

长,造成动物繁殖力下降、生长迟缓等。

1.4 促进生长繁殖作用

近年来有研究表明,硒蛋白在机体的生长发育

过程中也发挥着重要的作用。例如,含硒脱碘酶在

甲状腺激素的生成和降解过程中发挥着调节作用,
通过对甲状腺激素的调节进而影响生长代谢。当动

物机体内硒元素缺乏时,生长发育明显滞后,有研究

表明在牛的饲料中添加一定量硒元素后,牛血浆中

的三碘甲腺原氨酸的量有显著增加,刺激机体产生

生长激素,从而促进机体生长。
另外,有研究表明硒可以通过GPX的的抗氧化

作用来避免镜子的原生质膜受到氧化损害。而硒多

肽与精子的成熟有一定的关系,精子中的硒主要位

于线粒体膜上,当硒含量过低时会释放谷草转氨酶,
进而损伤精子活力,影响了动物机体的繁殖功能。

1.5 拮抗有毒元素作用

硒在机体内可以与部分重金属元素合成可溶性

的蛋白复合物,通过新陈代谢将重金属元素排出体

外发挥拮抗重金属毒素的作用。硒可以与银、汞、
铅、砷等重金属结合,另外还可与阿霉素等抗癌药物

拮抗,降低这些药物在人体内的毒副作用。

2 饲料中硒元素应用

自然界中的硒元素主要以无机硒和有机硒的形

式存在,其中无机硒以亚硒酸钠和硒酸钠为主,来源

于矿物质的副产品,纳米硒是由新工艺制成的新的

无机硒产物;有机硒则以硒蛋氨酸和酵母硒为主。
目前中国饲料添加剂目录中规定允许使用的硒源主

要以亚硒酸钠和酵母硒为主,硒代蛋氨酸也被作为

新型饲料添加剂硒源,纳米硒尚在理论研究阶段,未
投入使用。

2.1 无机硒

亚硒酸钠作为无机硒的主要产品在早期饲料工

业中被大量应用,但是由于无机硒的生物利用率非

常低,在畜牧养殖中亚硒酸钠的急性毒性范围非常

窄,造成养殖中添加量控制困难,一方面易引起动物

硒中毒,另外也会对环境造成潜在污染,因此亚硒酸

钠作为饲料添加剂目前使用较少。

2.2 有机硒

动物机体对有机硒的吸收率要高于无机硒,特
别是酵母硒的组成成分与硒蛋白基本相同,可作为

天然日粮中最理想的硒蛋氨酸成分,因此硒代蛋氨

酸和酵母硒是当前硒饲料添加剂的主要产品,有研

究表明有机硒具有急性、慢性毒性小,动物机体利用

率高、组织沉积率高和应用范围广等优点。

3 硒在畜牧养殖中的应用

3.1 在生猪养殖中的应用

在饲料中添加硒元素可以促进猪的生长速率,
肉质品质也有所改善和提高,而且有机硒的饲喂效

果要优于无机硒。有研究发现,在种猪饲料中添加

硒可以提升种公猪的精子活力,同时也可以改善母

猪的内分泌系统,保护生殖细胞,促进生产性能的提

高。日本动物营养学专家在种猪饲料中添加硒元素

以后检测到种猪血液中淋巴细胞转化率提升显著,
同时也降低了种母猪的子宫内膜炎的发病率,表明

硒有效的改善了种猪的繁殖性能。

3.2 在家禽养殖中的应用

硒元素在家禽的生长中也发挥着重要的作用,当
家禽出现硒缺乏症时会表现出渗出性素质,特别是1
月龄左右的雏鸡和雏鸭,硒元素缺乏较轻时主要表现

为食欲下降、精神沉郁、毛翅无光,生长发育缓慢;当
硒缺乏严重时,有些家禽会出现翅下水肿、皮下积液、
白肌病等症状,甚至引起家禽死亡。当添加一定比例

的硒时又可以促进家禽的生长发育,蛋鸡和蛋鸭的蛋

品质要显著优于未添加硒元素的家禽。雏鸡雏鸭饲

料中添加硒可提高机体免疫力和抗病力。

3.3 在反刍动物养殖中的应用

硒在反刍动物的生长发育中也是必不可少的,
有研究表明当幼畜出现硒缺乏症时主要表现为白肌

病,种公畜硒缺乏会造成精子活力降低、数量减少,
精子畸形率升高;母畜硒缺乏时表现为发情紊乱,胎
衣不下、子宫感染较为多发。对反刍动物而言,在饲
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